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समदुार्मा नसने रोग (NCD) स्क्रिलनङ तथा 
जनचेतना सरे्भ



१. पररचर् 

समदुार् रतरमा बढ्दो नसने रोगहरू जरतै उच्च रक्तचाप, मधमेुह, मटुु रोग तथा क्र्ान्सर जरता 
समरर्ाहरू आजको समर्मा प्रमखु रवार्र् चनुौतीका रूपमा देखापरेका छन।् र्रता रोगहरू प्रार्ः 
िामो समर्सम्म देखापने, उपचार गनय जटटि हनुे तथा व्र्स्क्क्तको जीवनरतरमा गम्र्भीर असर पाने 
खािका हनु्छन।् अलधकांश अवरथामा प्रारस्क्म्र्भक चरणमा कुनै रपष्ट िक्षण नदेस्क्खने र्भएकािे समर्मै 
पटहचान र रोकथाम गनय नसक्दा रोग जटटि बन्दै जाने सम्र्भावना हनु्छ। र्स कारण समदुार्रतरमै 
रोगको जोस्क्खम पटहचान गरी प्रारस्क्म्र्भक अवरथामै लनर्न्रण गनय आवश्र्क देस्क्खएको छ। 

र्ही आवश्र्कतािाई ध्र्ानमा राख्दै समदुार् रतरमा नसने रोग (Non-Communicable Diseases – NCD) 

स्क्रिलनङ तथा जनचेतना सवेक्षण कार्यिम सञ्चािन गररएको हो। र्स कार्यिमको मखु्र् उदे्दश्र् 
समदुार्मा रहेका जोस्क्खम समूहको पटहचान गनुय, प्रारस्क्म्र्भक रवार्र् परीक्षण गनुय तथा नागररकहरूमा 
रवार्र्सम्बन्धी चेतना अलर्भवटृि गनुय रहेको लथर्ो। साथै, समदुार्मा रहेका व्र्स्क्क्तहरूिाई रवरथ 
जीवनशैिी अपनाउन प्ररेरत गनुय र रोगको जोस्क्खम कम गने उपार्हरूको बारेमा जानकारी ददन ुपलन 
कार्यिमको महत्वपूणय िक्ष्र् रहेको लथर्ो। 

कार्यिम अन्तगयत रवार्र्कमीहरूको टोिीिे समदुार्मा पगेुर टवलर्भन्न रवार्र् परीक्षणहरू सञ्चािन 
गरेका लथए। टवशेष गरी रक्तचाप मापन, रक्तमा स्क्चनीको मारा परीक्षण, तौि तथा उचाइ मापन, शरीरको 
तौि सूचकांक (BMI) मूलर्ांकन िगार्तका परीक्षणहरू गररएका लथए। र्सका साथै व्र्स्क्क्तहरूको 
रवार्र् अवरथा, जीवनशैिी, खानपानको बानी, शारीररक व्र्ार्ामको अवरथा तथा पररवारमा रहेका 
रोगहरूको इलतहाससम्बन्धी जानकारी संकिन गररएको लथर्ो। र्सबाट समदुार्मा रहेका सम्र्भाटवत 
जोस्क्खम समूहको पटहचान गनय सहर्ोग पगेुको छ। 

स्क्रिलनङ कार्यिमको िममा उच्च रक्तचाप, मधमेुह तथा अन्र् नसने रोगको जोस्क्खम र्भएका 
व्र्स्क्क्तहरूिाई आवश्र्क परामशय ददइएको लथर्ो। आवश्र्क परेमा थप परीक्षण तथा उपचारका िालग 
नस्क्जकको रवार्र् संरथामा जान लसफाररस पलन गररएको लथर्ो। र्सिे गदाय प्रारस्क्म्र्भक चरणमै रोग 
पत्ता िगाएर समर्मै उपचार सरुु गनय सहर्ोग पगेुको छ। 

र्स कार्यिमको अको महत्वपूणय पक्ष जनचेतना अलर्भवटृि रहेको लथर्ो। समदुार्का नागररकहरूिाई 
नसने रोगका कारण, िक्षण, जोस्क्खम कारक तथा रोकथामका उपार्हरूबारे टवरततृ जानकारी प्रदान 
गररएको लथर्ो। टवशेष गरी रवरथ खानपान, लनर्लमत शारीररक व्र्ार्ाम, धूम्रपान तथा मद्यपानबाट टाढा 
रहन,ु लनर्लमत रवार्र् परीक्षण गराउन ुजरता टवषर्मा सचेतना फैिाइएको लथर्ो। र्सिे गदाय 
नागररकहरूमा आफ्नै रवार्र्प्रलत स्क्जम्मेवारीबोध बढाउन सहर्ोग पगेुको छ। 



कार्यिम सञ्चािनका िममा रथानीर् जनप्रलतलनलध, रवार्र्कमी, मटहिा रवार्र् रवरं्सेटवका तथा 
समदुार्का टवलर्भन्न सरोकारवािाहरूको सटिर् सहर्भालगता रहेको लथर्ो। उनीहरूको सहर्ोग र 
समन्वर्का कारण कार्यिम प्रर्भावकारी रूपमा सञ्चािन गनय सम्र्भव र्भएको हो। र्सबाट समदुार्रतरमा 
रवार्र्प्रलत सकारात्मक सोच टवकास गनय मद्दत पगेुको छ। 

समग्रमा हेदाय, समदुार् रतरमा सञ्चािन गररएको NCD स्क्रिलनङ तथा जनचेतना सवेक्षण कार्यिम नसने 
रोगहरूको समर्मै पटहचान, रोकथाम तथा लनर्न्रणका िालग महत्वपूणय पहि सालबत र्भएको छ। र्रता 
कार्यिमिाई लनरन्तरता ददन सकेमा समदुार्मा नसने रोगको जोस्क्खम कम गनय तथा नागररकहरूको 
रवार्र्रतर सधुार गनय ठूिो र्ोगदान पगु्ने अपेक्षा गररएको छ। 

२. उद्दशे्र् 

• समदुार्मा नसने रोगको प्रारस्क्म्र्भक पटहचान गनुय। 

• जोस्क्खम समूह (High-risk group) को टववरण संकिन गनुय। 

• रवरथ जीवनशैिी सम्बन्धी जनचेतना अलर्भवटृि गनुय। 

• आवश्र्क परामशय तथा ररफरि सेवा प्रदान गनुय । 

 

३. कार्यिम टववरण 

रथान: गौरीशंकर गाउँपालिकाको ९ वडामा  

आर्ोजक: रवार्र् शाखा 

िस्क्क्षत समूह: ३० वषय मालथका नागररक तथा जोस्क्खम समूह 

सहर्भागी संख्र्ा: २०५२ जना 

४. सञ्चािन गररएका प्रमखु गलतटवलधहरू 

१. रक्तचाप (Blood Pressure) परीक्षण 

२. मधमेुह (Diabetes) परीक्षण 

३. मोटोपना (Obesity) BMI मापन 

४. लमगौिाको रोग (Kidney Disease) 

 



➢ स्क्रिनीङ गने रवार्र् संरथाको टववरण : 

 

रवार्र् संरथा अनसुार सेवा लिने व्र्स्क्क्तको टववरण - 

१) झ्र्ाङ रवार्र् केन्र (वडा नं. ३) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: ३७४ 

• प्रलतशत: १८.२३% 

र्स रवार्र् केन्रबाट सबैर्भन्दा धेरै नागररकिे स्क्रिलनङ सेवा लिएको देस्क्खन्छ। कुि 
सेवाग्राहीमध्रे् कररब पाँच जनामध्रे् एक जनािे र्ही केन्रबाट सेवा लिएको त्र्ाङ्किे देखाउँछ। 
र्सिे उक्त रवार्र् केन्रमा सेवा पहुँच राम्रो रहेको वा जनसंख्र्ा बढी रहेको संकेत गदयछ। 

 

२) झ्र्ाङ रवार्र् चौकी (वडा नं. ४) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: ३०६ 

• प्रलतशत: १४.९१% 

दोस्रो रथानमा झ्र्ाङ रवार्र् चौकी रहेको छ। र्हाँबाट पलन उलिेख्र् संख्र्ामा 
नागररकहरूिे स्क्रिलनङ सेवा लिएको देस्क्खन्छ। र्सिे उक्त क्षेरमा रवार्र् सेवा उपर्ोग दर राम्रो 
रहेको देखाउँछ। 



 

३) सनु्री प्राथलमक रवार्र् केन्र (वडा नं. ५) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: २७३ 

• प्रलतशत: १३.३०% 

र्स केन्रबाट सेवा लिने नागररकको संख्र्ा पलन उलिेखनीर् रहेको छ। कुि सेवाग्राहीमध्रे् 
कररब १३ प्रलतशतिे र्हाँबाट सेवा लिएको देस्क्खन्छ। 

 

४) माबुय रवार्र् चौकी (वडा नं. ७) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: २४७ 

• प्रलतशत: १२.०४% 

माबुय रवार्र् चौकीबाट सेवा लिनेहरूको संख्र्ा पलन राम्रो रहेको छ। र्सिे उक्त क्षेरमा 
स्क्रिलनङ कार्यिम प्रर्भावकारी रूपमा सञ्चािन र्भएको संकेत गदयछ। 

 

५) जु ँरवार्र् चौकी (वडा नं. २) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: २१९ 

• प्रलतशत: १०.६७% 

र्स रवार्र् चौकीबाट पलन पर्ायप्त नागररकहरूिे सेवा लिएको देस्क्खन्छ। कुि सेवाग्राहीमध्रे् 
कररब ११ प्रलतशतिे र्हाँबाट स्क्रिलनङ सेवा लिएका छन।् 

 

६) गौरीशंकर रवार्र् चौकी (वडा नं. ९) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: २०३ 

• प्रलतशत: ९.८९% 

गौरीशंकर रवार्र् चौकीबाट कररब १० प्रलतशत सेवाग्राहीिे सेवा लिएको देस्क्खन्छ। र्सिे 
र्स क्षेरमा पलन स्क्रिलनङ कार्यिम सञ्चािन र्भएको पटुष्ट गदयछ। 

 



७) चंख ुरवार्र् चौकी (वडा नं. ६) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: १७३ 

• प्रलतशत: ८.४३% 

र्स रवार्र् चौकीबाट सेवा लिनेहरूको संख्र्ा मध्र्म रतरको रहेको छ। र्हाँबाट कररब ८ 
प्रलतशत नागररकिे स्क्रिलनङ सेवा लिएको देस्क्खन्छ। 

 

८) खारे रवार्र् चौकी (वडा नं. ८) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: १४१ 

• प्रलतशत: ६.८७% 

खारे रवार्र् चौकीबाट सेवा लिने नागररकको संख्र्ा तिुनात्मक रूपमा कम रहेको 
देस्क्खन्छ। 

 

९) झ ुप्राथलमक रवार्र् केन्र (वडा नं. १) 

• सेवाग्राही संख्र्ा: ११६ 

• प्रलतशत: ५.६५% 

र्स केन्रबाट सबैर्भन्दा कम नागररकहरूिे स्क्रिलनङ सेवा लिएको देस्क्खन्छ। र्सका सम्र्भाटवत 
कारणहरूमा जनसंख्र्ा कम हनु,ु पहुँच समरर्ा हनु ुवा सेवा बारे जानकारी कम हनु ुहनु सक्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ स्क्रिनीङ गने मटहिा र परुुषको संख्र्ा  

 

प्ररततु चाटयिे  र्स सवेक्षणमा सहर्भागी २०५२ सेवाग्राहीमध्रे् १३४२ जना (६५.४%) मटहिा र 

७१० जना (३४.६%) परुुष रहेका छन।्  

समग्र टववरण 

सवेक्षणमा सहर्भागी उत्तरदाताहरूिाई मटहिा र परुुष दईु वगयमा टवर्भाजन गररएको छ। प्राप्त 
त्र्ाङ्क अनसुार मटहिा उत्तरदाताको संख्र्ा परुुषको तिुनामा उलिेखनीर् रूपमा बढी रहेको 
देस्क्खन्छ। र्सिे समदुार् रतरमा सञ्चािन गररएको स्क्रिलनङ तथा सवेक्षण कार्यिममा मटहिाको 
सहर्भालगता बढी र्भएको संकेत गदयछ। 

लिङ्ग अनसुार उत्तरदाताको टववरण 

१) मटहिा 

• संख्र्ा (Frequency): १३४२ 

• प्रलतशत (Percentage): ६५.४% 

सवेक्षणमा सहर्भागी कुि उत्तरदातामध्रे् सबैर्भन्दा ठूिो टहरसा मटहिाको रहेको छ। कररब दईु 
लतहाइ (६५.४%) उत्तरदाता मटहिा रहेका छन।् र्सिे मटहिाहरू रवार्र्सम्बन्धी कार्यिम 
तथा स्क्रिलनङमा बढी सटिर् रूपमा सहर्भागी र्भएको देखाउँछ। टवशेष गरी समदुार्मा सञ्चािन 



हनुे रवार्र् स्क्शटवर, स्क्रिलनङ कार्यिम तथा जनचेतनामूिक गलतटवलधमा मटहिाको सहर्भालगता 
परम्परागत रूपमा पलन बढी हनुे गरेको पाइन्छ। 

२) परुुष 

• संख्र्ा (Frequency): ७१० 

• प्रलतशत (Percentage): ३४.६% 

परुुष उत्तरदाताको संख्र्ा मटहिाको तिुनामा कम रहेको छ। कुि उत्तरदातामध्रे् कररब एक 
लतहाइ (३४.६%) परुुष रहेका छन।् र्सिे परुुषहरूको सहर्भालगता अपेक्षाकृत कम रहेको संकेत 
गदयछ। र्सको कारण दैलनक रोजगारी, कामको व्र्रतता, रवार्र् परीक्षणप्रलत कम चासो वा 
कार्यिमको समर् अनकूुि नहनु ुआदद हनु सक्छ। 

 

प्राप्त त्र्ाङ्क अनसुार सवेक्षण तथा स्क्रिलनङ कार्यिममा मटहिाको सहर्भालगता बढी र परुुषको 
सहर्भालगता कम रहेको रपष्ट देस्क्खन्छ। र्रतो अवरथा धेरैजसो समदुार्रतरका रवार्र् 
कार्यिमहरूमा पलन देस्क्खन्छ, जहाँ मटहिाहरू घरपररवार तथा रवार्र्सम्बन्धी गलतटवलधमा बढी 
संिग्न हनु्छन।् 

 

➢ स्क्रिनीङ गने सेवाग्राहीको टवगतको अवरथा  

 



➢ प्ररततु चाटयिे  “सेवाग्राहीिाई टवगतमा तिका मध्रे् कुन–कुन रोगसँग सम्बन्ध र्भएको 
लथर्ो?” र्भने्न प्रश्नको आधारमा गररएको सवेक्षणको नलतजा प्ररततु गररएको छ। र्स 
प्रश्नमा कुि २०५२ जना उत्तरदाताहरू सहर्भागी र्भएका छन ्र सबैिे उत्तर ददएका 
छन।् नलतजा बार चाटय र तालिकाको माध्र्मबाट देखाइएको छ। 

➢ प्राप्त त्र्ाङ्क अनसुार अलधकांश सेवाग्राहीहरूिाई कुनै पलन नसने रोगको समरर्ा नर्भएको 
देस्क्खन्छ। कुि १७९८ जना (८७.६२%) उत्तरदातािे आफूिाई कुनै पलन रोग नर्भएको 
बताएका छन।् र्सिे समदुार्मा अलधकांश व्र्स्क्क्तहरू हािसम्म गम्र्भीर नसने रोगबाट 
प्रर्भाटवत नर्भएको संकेत गदयछ। 

➢ त्र्सैगरी केही सेवाग्राहीहरूमा र्भने टवलर्भन्न नसने रोगहरू देस्क्खएको छ। उच्च रक्तचाप 
(Hypertension) र्भएका व्र्स्क्क्तहरूको संख्र्ा २१५ जना (१०.४८%) रहेको छ। र्ो 
अन्र् रोगहरूको तिुनामा बढी देस्क्खएको रोग हो। उच्च रक्तचापिाई मटुु रोग, पक्षघात 
जरता गम्र्भीर रवार्र् समरर्ाको प्रमखु जोस्क्खम कारक मालनन्छ, त्र्सैिे र्सको लनर्लमत 
परीक्षण र लनर्न्रण आवश्र्क हनु्छ। 

➢ त्र्रतै मधमेुह (Diabetes) र्भएका सेवाग्राहीहरूको संख्र्ा ६५ जना (३.१७%) रहेको छ। 
मधमेुह पलन दीघयकािीन नसने रोग हो जसिे शरीरका टवलर्भन्न अंगहरूमा असर पानय 
सक्छ। र्सको समर्मै पटहचान र उपचार अत्र्न्त महत्वपूणय हनु्छ। 

➢ त्र्सैगरी लमगौिाको रोग (Kidney Disease) र्भएका व्र्स्क्क्तहरू १८ जना (०.८८%) रहेका 
छन ् र्भने मोटोपना (Obesity) र्भएका व्र्स्क्क्तहरूको संख्र्ा पलन १८ जना (०.८८%) 

रहेको छ। र्ी दवैु रोगहरूको प्रलतशत कम र्भए पलन दीघयकािीन रूपमा रवार्र्मा 
असर पानय सक्ने र्भएकािे लनर्लमत रवार्र् परीक्षण र रवरथ जीवनशैिी अपनाउन ु
आवश्र्क हनु्छ। 

➢ समग्रमा हेदाय सवेक्षणबाट अलधकांश सेवाग्राहीहरूमा कुनै गम्र्भीर नसने रोग नदेस्क्खए 
पलन केही व्र्स्क्क्तहरूमा उच्च रक्तचाप, मधमेुह, लमगौिा रोग तथा मोटोपना जरता 
समरर्ाहरू रहेको पाइन्छ। त्र्सैिे समदुार्मा र्रता रोगहरूको प्रारस्क्म्र्भक पटहचान, 

लनर्लमत रवार्र् परीक्षण, जनचेतना अलर्भवटृि तथा रवरथ जीवनशैिी प्रवियन गने 
कार्यिमिाई लनरन्तरता ददन आवश्र्क देस्क्खन्छ। 

 

 

 



➢ लनर्लमत रुपमा औषलध लिन ेसेवाग्रटहको अवरथा  

 

➢ प्ररततु चाटयिे  “सेवाग्राहीिे औषलध लनर्लमत रूपमा लिइरहेका छन?्” र्भन्ने प्रश्नको नलतजा 
प्ररततु गररएको छ। कुि 2052 सेवाग्राहीमध्रे् 254 जनािे मार र्स प्रश्नको उत्तर ददएका 
छन ्र्भने 1798 जनाको डेटा उपिब्ध छैन। उत्तर ददएका मध्रे् 233 जना (11.35%) िे 
सेवाग्राहीिे औषलध लनर्लमत रूपमा लिइरहेका छन ्र्भनरे बताएका छन ्र्भन े21 जना (1.02%) 

िे औषलध लनर्लमत रूपमा नलिएको बताएका छन।् र्सबाट हेदाय उत्तर ददनेहरूमध्रे् 

अलधकांश सेवाग्राहीिे औषलध लनर्लमत रूपमा सेवन गरररहेका छन ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ मधमेुह पररक्षण टवलध 

 

➢ प्ररततु चाटय अनसुार, Random Plasma Sugar (mg/dl) परीक्षण गनेको संख्र्ा 1975 जना 
(96.25%) रहेको छ, जसिे अलधकांश सेवाग्राहीमा र्ही परीक्षण गररएको देखाउँछ। त्र्रतै, 

Fasting Plasma Sugar (mg/dl) परीक्षण गनेको संख्र्ा 77 जना (3.75%) मार रहेको छ। 

➢ र्सबाट हेदाय मधमेुह परीक्षणका िालग अलधकांश सेवाग्राहीमा Random Plasma Sugar 

परीक्षण बढी प्रर्ोग र्भएको र Fasting Plasma Sugar परीक्षण तिुनात्मक रूपमा लनकै कम 
प्रर्ोग र्भएको देस्क्खन्छ। 

 

➢ मधमेुह पररक्षण नलतजा 

 

➢ प्ररततु चाटय अनसुार, 3892 जना (94.83%) सेवाग्राहीको अवरथा Normal रहेको देस्क्खन्छ। 
र्सको अथय अलधकांश सेवाग्राहीको रगतमा स्क्चनीको मारा लनधायररत मापदण्डर्भन्दा कम 
रहेको छ र उनीहरूमा मधमेुहको तत्काि जोस्क्खम देस्क्खँदैन। 



➢ त्र्रतै, 142 जना (3.46%) िाई Suspected शे्रणीमा रास्क्खएको छ। र्सिे उनीहरूमा मधमेुह 
हनु सक्ने सम्र्भावना देस्क्खएको हुँदा थप परीक्षण वा लनगरानी आवश्र्क हनु सक्छ र्भने्न 
संकेत गछय। 

➢ र्सैगरी, 70 जना (1.71%) िाई Refer गररएको छ, जसको अथय उनीहरूको अवरथा थप 
जाँच तथा उपचारका िालग रवार्र् संरथामा पठाइएको हो। 

➢ रक्तचाप परीक्षण नलतजा  

 

➢ प्ररततु चाटयिे सेवाग्राहीहरूको रक्तचाप (Blood Pressure – BP) को अवरथाको आधारमा 
“Refer आवश्र्क छ वा छैन” र्भने्न नलतजा देखाउँछ। र्स मूलर्ाङ्कनमा BP १४०/९० 
mmHg वा सोर्भन्दा बढी र्भएमा व्र्स्क्क्तिाई थप परीक्षण, स्क्चटकत्सकीर् परामशय वा उपचारका 
िालग उच्च रवार्र् संरथामा Refer गनुयपने मापदण्ड अपनाइएको छ। र्स सवेक्षणमा कुि 

२०५२ जना सेवाग्राहीहरू सहर्भागी र्भएका छन ्र सबैिे र्स प्रश्नको उत्तर ददएका छन,् 

अथायत ्कुनै पलन डाटा छुटेको छैन। 

➢ प्राप्त त्र्ाङ्क अनसुार १८८५ जना (९१.८६%) सेवाग्राहीहरूको रक्तचाप सामान्र् (Normal) 

रहेको देस्क्खन्छ। र्सिे अलधकांश व्र्स्क्क्तहरूको रक्तचाप रवार्र्का दृटष्टिे सरुस्क्क्षत 
दार्रालर्भर रहेको संकेत गदयछ। सामान्र् रक्तचाप र्भएका व्र्स्क्क्तहरूिाई तत्काि कुनै टवशेष 
उपचार वा उच्च रवार्र् संरथामा पठाउनपुने आवश्र्कता देस्क्खएको छैन। र्द्यटप, 

रवार्र्को दीघयकािीन संरक्षणका िालग र्रता व्र्स्क्क्तहरूिाई पलन लनर्लमत रवार्र् परीक्षण, 

सन्तलुित आहार, पर्ायप्त शारीररक व्र्ार्ाम, धूम्रपान तथा मद्यपानबाट टाढा रहने जरता रवरथ 
जीवनशैिी अपनाउन सझुाव ददन ुआवश्र्क हनु्छ। 

➢ अकोतफय  १६७ जना (८.१४%) सेवाग्राहीहरूिाई Refer आवश्र्क र्भएको देस्क्खन्छ। र्सको 
अथय ती व्र्स्क्क्तहरूको रक्तचाप १४०/९० mmHg वा सोर्भन्दा बढी हनु सक्ने सम्र्भावना 
रहेको छ। र्रतो अवरथा उच्च रक्तचाप (Hypertension) को प्रारस्क्म्र्भक वा उन्नत संकेत हनु 
सक्छ, जसिे दीघयकािीन रूपमा मटुु रोग, पक्षघात (Stroke), लमगौिा सम्बन्धी समरर्ा तथा 
अन्र् गम्र्भीर रवार्र् जटटिता लनम्त्र्ाउन सक्छ। त्र्सैिे र्रता सेवाग्राहीहरूिाई समर्मै 



पटहचान गरी थप परीक्षण, स्क्चटकत्सकीर् मूलर्ाङ्कन तथा आवश्र्क उपचारका िालग उच्च 
रवार्र् संरथामा Refer गनुय महत्वपूणय हनु्छ। 

➢ र्स त्र्ाङ्किे समदुार् रतरमा सञ्चािन गररएको रक्तचाप स्क्रिलनङ कार्यिम प्रर्भावकारी रहेको 
देखाउँछ, टकनटक र्सिे सामान्र् अवरथाका व्र्स्क्क्तहरू र जोस्क्खममा रहेका व्र्स्क्क्तहरूिाई 
छुट्याउन सहर्ोग गरेको छ। टवशेषगरी Refer आवश्र्क र्भएका व्र्स्क्क्तहरूको पटहचान हुँदा 
उनीहरूिाई समर्मै रवार्र् सेवा उपिब्ध गराउन सटकन्छ, जसिे र्भटवष्र्मा गम्र्भीर 
रवार्र् समरर्ा उत्पन्न हनुे सम्र्भावनािाई कम गनय मद्दत गदयछ। 

➢ समग्रमा हेदाय, सवेक्षणको नलतजािे समदुार्मा अलधकांश व्र्स्क्क्तहरूको रक्तचाप सामान्र् र्भए 
पलन केही व्र्स्क्क्तहरू उच्च रक्तचापको जोस्क्खममा रहेको देखाएको छ। त्र्सैिे समदुार्मा 
लनर्लमत रक्तचाप परीक्षण, जनचेतना अलर्भवटृि, रवरथ जीवनशैिी प्रवियन तथा प्रारस्क्म्र्भक 
उपचार व्र्वरथािाई अझ प्रर्भावकारी रूपमा सञ्चािन गनय आवश्र्क देस्क्खन्छ। र्रतो पहििे 
नसने रोगहरूको लनर्न्रण तथा समदुार्को समग्र रवार्र्रतर सधुार गनय महत्वपूणय र्ोगदान 
परु् र्ाउने अपके्षा गनय सटकन्छ। 

➢ मोटोपना (Obesity) BMI मापन नलतजा  

 

प्ररततु चाटयिे कुि २०५२ जना सेवाग्राहीहरूको Body Mass Index (BMI) को अवरथा देखाउँछ। BMI 

का आधारमा सेवाग्राहीहरूिाई दबु्िोपना (Underweight), सामान्र् तौि (Normal), बढी तौि 
(Overweight) र मोटोपना (Obesity) गरी चार समूहमा वगीकरण गररएको छ। पररणाम अनसुार 
अलधकांश सेवाग्राहीहरू सामान्र् BMI समूहमा रहेका छन।् 

सामान्र् तौि (BMI: 18.5 – 24.9) 

• Frequency (संख्र्ा): 1295 जना 

• Percentage (प्रलतशत): 63.11% 



र्स समूहमा सबैर्भन्दा धेरै मालनसहरू छन।् 

र्सको अथय अलधकांश उत्तरदाताहरूको तौि रवार्र्का िालग सामान्र् दार्रामा छ। 

र्ो सकारात्मक संकेत हो टकनर्भने सामान्र् BMI र्भएका व्र्स्क्क्तहरूमा हृदर् रोग, मधमेुह आदद 
जोस्क्खम कम       हनु्छ। 

 

 बढी तौि (BMI: 25 – 29.9) 

• Frequency: 521 जना 

• Percentage: 25.39% 

र्ो दोस्रो ठूिो समूह हो। 

र्सिे देखाउँछ टक कररब चौथाइ मालनसहरू सामान्र्र्भन्दा अलि बढी तौि र्भएका छन।् 

र्दद जीवनशैिी पररवतयन नगरेमा र्भटवष्र्मा मोटोपना, मधमेुह, उच्च रक्तचाप जरता समरर्ा 
बढ्न सक्छ। 

 

मोटोपना (BMI ≥ 30) 

• Frequency: 128 जना 

• Percentage: 6.24% 

र्स समूहमा BMI धेरै र्भएको व्र्स्क्क्तहरू पछयन।् 

  र्रतो अवरथामा रवार्र् जोस्क्खम बढी हनु्छ जरतै: 

• हृदर् रोग 

• टाइप 2 मधमेुह 

• उच्च रक्तचाप 

• जोनी समरर्ा 

तर प्रलतशत कम (६% जलत) र्भएकोिे अत्र्लधक मोटोपना धेरै देस्क्खएको छैन। 

 

 दबु्िोपना (BMI < 18.5) 



• Frequency: 108 जना 

• Percentage: 5.26% 

र्स समूहमा सामान्र्र्भन्दा कम तौि र्भएका व्र्स्क्क्तहरू पछयन।् 

धेरै दबु्िोपनािे पलन समरर्ा हनु सक्छ: 

• पोषणको कमी 

• कमजोर प्रलतरक्षा प्रणािी 

• थकान र कमजोरी 

  

➢ स्क्रिनीङ गने सेवाग्राहीिाई थप परीक्षण आवश्र्क छ / छैन  

 

➢ त्र्ाङ्क अनसुार १९११ जना (९३.१३%) सेवाग्राहीहरूिाई थप परीक्षण वा Refer आवश्र्क 
छैन (छैन) र्भने्न नलतजा आएको छ। र्सिे देखाउँछ टक अलधकांश व्र्स्क्क्तहरूको रवार्र् 
अवरथा सामान्र् रहेको हनु सक्छ र उनीहरूिाई थप स्क्चटकत्सकीर् परीक्षण वा उच्च रवार्र् 
संरथामा पठाउने आवश्र्कता देस्क्खएको छैन। 

➢ अकोतफय  १४१ जना (६.८७%) सेवाग्राहीहरूिाई थप परीक्षण वा Refer आवश्र्क छ (छ) 

र्भने्न देस्क्खन्छ। र्सिे ती व्र्स्क्क्तहरूमा थप जाँच वा टवशेषज्ञ स्क्चटकत्सकको परामशय आवश्र्क 
पने सम्र्भावना रहेको संकेत गदयछ। 

 

 



➢ वडागत रोगको टववरणः 
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वडार्गत रोर्गको वववरण

जम्मा सहभार्गी संक्रममत संख्या 



 

 

वडा  नं. रोगको नाम  संिलमत संख्र्ा  जम्मा सहर्भागी 

1 

रक्तचाप (Blood Pressure)  6 

116 
मधमेुह (Diabetes)  7 

मोटोपना (Obesity) BMI  3 

लमगौिाको रोग  2 

2 

रक्तचाप (Blood Pressure)  11 

219 
मधमेुह (Diabetes)  16 

मोटोपना (Obesity) BMI  6 

लमगौिाको रोग  10 

3 

रक्तचाप (Blood Pressure)  25 

374 
मधमेुह (Diabetes)  17 

मोटोपना (Obesity) BMI  14 

लमगौिाको रोग  24 
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रक्तचाप (Blood Pressure)  15 

306 
मधमेुह (Diabetes)  5 
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रक्तचाप (Blood Pressure)  21 

273 
मधमेुह (Diabetes)  6 

मोटोपना (Obesity) BMI  13 
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6 

रक्तचाप (Blood Pressure)  27 

446 
मधमेुह (Diabetes)  9 

मोटोपना (Obesity) BMI  39 

लमगौिाको रोग  6 

7 रक्तचाप (Blood Pressure)  42 247 



मधमेुह (Diabetes)  3 

मोटोपना (Obesity) BMI  35 
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8 

रक्तचाप (Blood Pressure)  18 
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मधमेुह (Diabetes)  1 

मोटोपना (Obesity) BMI  3 

लमगौिाको रोग  2 
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रक्तचाप (Blood Pressure)  23 

203 
मधमेुह (Diabetes)  6 

मोटोपना (Obesity) BMI  4 

लमगौिाको रोग  3 

 

वडा अनसुार नसने रोग (NCD) को अवरथा 

समदुार्मा सञ्चािन गररएको नसने रोग (NCD) स्क्रिलनङ तथा जनचेतना कार्यिम अन्तगयत टवलर्भन्न 
वडाहरूमा सहर्भागी र्भएका सेवाग्राहीहरूको रवार्र् परीक्षण गरी रक्तचाप, मधमेुह, मोटोपना (BMI) तथा 
लमगौिासम्बन्धी रोग को अवरथा अध्र्र्न गररएको लथर्ो। प्राप्त त्र्ाङ्क अनसुार वडा अनसुार रोगको 
अवरथा फरक–फरक रहेको देस्क्खन्छ। 

वडा नं. १ 

वडा नं. १ मा कुि ११६ जना सेवाग्राही सहर्भागी र्भएका लथए। र्समध्रे् ६ जनामा रक्तचाप, ७ जनामा 
मधमेुह, ३ जनामा मोटोपना तथा २ जनामा लमगौिासम्बन्धी समरर्ा देस्क्खएको छ। समग्रमा र्स वडामा 
मधमेुह र रक्तचापको समरर्ा देस्क्खएको र्भए पलन संख्र्ा धेरै ठूिो छैन। 

वडा नं. २ 

वडा नं. २ मा २१९ जना सेवाग्राही सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ ११ जनामा रक्तचाप, १६ जनामा 
मधमेुह, ६ जनामा मोटोपना तथा १० जनामा लमगौिाको समरर्ा देस्क्खएको छ। र्स वडामा मधमेुह र 
लमगौिासम्बन्धी समरर्ाको संख्र्ा अन्र् वडाको तिुनामा उलिेखनीर् देस्क्खन्छ। 

वडा नं. ३ 



वडा नं. ३ मा कुि ३७४ जना सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ २५ जनामा रक्तचाप, १७ जनामा मधमेुह, 

१४ जनामा मोटोपना तथा २४ जनामा लमगौिाको रोग देस्क्खएको छ। र्स वडामा लमगौिासम्बन्धी 
रोगको संख्र्ा तिुनात्मक रूपमा बढी देस्क्खन्छ। 

वडा नं. ४ 

वडा नं. ४ मा ३०६ जना सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ १५ जनामा रक्तचाप, ५ जनामा मधमेुह, १७ 
जनामा मोटोपना तथा २ जनामा लमगौिाको रोग देस्क्खएको छ। र्स वडामा मोटोपनाको समरर्ा अन्र् 
रोगहरूको तिुनामा बढी देस्क्खन्छ। 

वडा नं. ५ 

वडा नं. ५ मा २७३ जना सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ २१ जनामा रक्तचाप, ६ जनामा मधमेुह, १३ 
जनामा मोटोपना तथा ३ जनामा लमगौिाको समरर्ा देस्क्खएको छ। र्स वडामा रक्तचापको समरर्ा 
प्रमखु रूपमा देस्क्खएको छ। 

वडा नं. ६ 

वडा नं. ६ मा सबैर्भन्दा बढी ४४६ जना सेवाग्राही सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ २७ जनामा रक्तचाप, 

९ जनामा मधमेुह, ३९ जनामा मोटोपना तथा ६ जनामा लमगौिाको रोग देस्क्खएको छ। र्स वडामा 
टवशेषगरी मोटोपना (Obesity) को संख्र्ा सबैर्भन्दा बढी रहेको देस्क्खन्छ। 

वडा नं. ७ 

वडा नं. ७ मा २४७ जना सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ ४२ जनामा रक्तचाप, ३ जनामा मधमेुह, ३५ 
जनामा मोटोपना तथा ९ जनामा लमगौिाको समरर्ा देस्क्खएको छ। र्स वडामा रक्तचाप र मोटोपना 
दवैुको संख्र्ा उलिेखनीर् रूपमा बढी देस्क्खन्छ। 

वडा नं. ८ 

वडा नं. ८ मा १४० जना सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ १८ जनामा रक्तचाप, १ जनामा मधमेुह, ३ 
जनामा मोटोपना तथा २ जनामा लमगौिाको समरर्ा देस्क्खएको छ। र्स वडामा अन्र् रोगको तिुनामा 
रक्तचापको समरर्ा बढी देस्क्खन्छ। 

वडा नं. ९ 



वडा नं. ९ मा २०३ जना सहर्भागी र्भएका लथए। र्हाँ २३ जनामा रक्तचाप, ६ जनामा मधमेुह, ४ 
जनामा मोटोपना तथा ३ जनामा लमगौिाको समरर्ा देस्क्खएको छ। र्स वडामा पलन रक्तचापको समरर्ा 
अन्र् रोगर्भन्दा बढी देस्क्खएको छ। 

समग्र त्र्ाङ्क हेदाय रक्तचाप (Blood Pressure) को समरर्ा िगर्भग सबै वडामा उलिेखनीर् रूपमा 
देस्क्खएको छ। त्र्सपलछ मोटोपना (Obesity) र मधमेुह (Diabetes) को समरर्ा देस्क्खएको छ र्भन े

लमगौिाको रोग तिुनात्मक रूपमा कम देस्क्खएको छ। 

टवशेषगरी वडा नं. ६ र वडा नं. ७ मा मोटोपना तथा रक्तचापको समरर्ा बढी देस्क्खएको हुँदा र्ी क्षेरमा 
रवार्र्सम्बन्धी जनचेतना, लनर्लमत परीक्षण तथा जीवनशैिी सधुार कार्यिम सञ्चािन गनय आवश्र्क 
देस्क्खन्छ। 

समग्रमा हेदाय र्स स्क्रिलनङ कार्यिमिे समदुार्मा रहेका नसने रोगहरूको प्रारस्क्म्र्भक पटहचान गनय 
महत्वपूणय र्भलूमका खेिेको छ। र्रतो कार्यिमिाई लनरन्तरता ददन सकेमा समदुार्मा रोगको जोस्क्खम 
घटाउन र नागररकहरूको रवार्र् अवरथा सधुार गनय महत्वपूणय सहर्ोग पगु्ने देस्क्खन्छ। 

 

 

५. उपिस्क्ब्ध 

• कुि २०५२ जनाको रवार्र् परीक्षण सम्पन्न। 

• जोस्क्खम समूहिाई आवश्र्क परामशय तथा उपचारका िालग लसफाररस। 

• समदुार्मा रवरथ जीवनशैिीप्रलत सचेतना वटृि। 

 

६. लसकाइ 

• लनर्लमत स्क्रिलनङिे रोगको प्रारस्क्म्र्भक पटहचान सम्र्भव हनु्छ। 

• समदुार्मा रवार्र् स्क्शक्षा कार्यिम प्रर्भावकारी देस्क्खर्ो। 

• जोस्क्खम समूह व्र्वरथापनका िालग लनरन्तर अनगुमन आवश्र्क रहेको पाइर्ो। 

 

७. लनष्कषय 



समदुार्मा सञ्चािन गररएको नसने रोग (Non-Communicable Diseases – NCD) स्क्रिलनङ तथा जनचेतना 
सवेक्षण कार्यिम समग्र रूपमा प्रर्भावकारी र उपर्ोगी र्भएको देस्क्खएको छ। कार्यिममाफय त समदुार्का 
नागररकहरूको रवार्र् अवरथा सम्बन्धी महत्वपूणय जानकारी संकिन गररएको छ र टवशेष गरी उच्च 
रक्तचाप, मधमेुह, मोटोपना तथा अन्र् नसने रोगको सम्र्भाटवत जोस्क्खम पटहचान गनय सहर्ोग पगेुको छ। 
र्सिे समदुार्मा रहेका जोस्क्खम समूहिाई प्रारस्क्म्र्भक चरणमै स्क्चने्न अवसर प्रदान गरेको छ। 

सवेक्षण तथा स्क्रिलनङबाट प्राप्त त्र्ाङ्क अनसुार अलधकांश सेवाग्राहीहरूको रवार्र् अवरथा सामान्र् 
रहेको देस्क्खए पलन केही व्र्स्क्क्तहरूमा उच्च रक्तचाप तथा अन्र् नसने रोगको जोस्क्खम रहेको पाइएको 
छ। र्रतो अवरथाको समर्मै पटहचान हनुिेु उनीहरूिाई थप परीक्षण, उपचार तथा रवार्र् परामशयका 
िालग सम्बस्क्न्धत उच्च रवार्र् संरथामा पठाउने अवसर लसजयना र्भएको छ। र्सिे र्भटवष्र्मा जटटि 
रवार्र् समरर्ा उत्पन्न हनुे सम्र्भावनािाई कम गनय महत्वपूणय र्भलूमका खेिेको छ। 

समग्रमा हेदाय, समदुार् रतरमा सञ्चािन गररएको NCD स्क्रिलनङ तथा जनचेतना कार्यिम िे नसने 
रोगहरूको प्रारस्क्म्र्भक पटहचान, समर्मै उपचारको पहुँच र रवार्र्सम्बन्धी सचेतना अलर्भवटृि गनय 
महत्वपूणय र्भलूमका खेिेको छ। र्रता कार्यिमिाई लनर्लमत रूपमा सञ्चािन गनय सकेमा समदुार्मा 
नसने रोगको जोस्क्खम कम गनय, रवार्र् सेवा पहुँच टवरतार गनय तथा नागररकहरूको समग्र रवार्र् 
अवरथा सधुार गनय दीघयकािीन रूपमा महत्वपूणय र्ोगदान पगु्ने लनष्कषय लनकालिएको छ। 

८. सझुाव 

समदुार्मा सञ्चािन गररएको नसने रोग (NCD) स्क्रिलनङ तथा जनचेतना कार्यिमबाट प्राप्त त्र्ाङ्क तथा 
अनरु्भवका आधारमा लनम्न सझुावहरू प्ररततु गनय सटकन्छः 

१. लनर्लमत स्क्रिलनङ कार्यिम सञ्चािन 

समदुार् रतरमा रक्तचाप, मधमेुह, मोटोपना तथा अन्र् नसने रोगहरूको प्रारस्क्म्र्भक पटहचानका िालग 
लनर्लमत रूपमा रवार्र् परीक्षण तथा स्क्रिलनङ कार्यिम सञ्चािन गनय आवश्र्क छ। र्सिे 
रोगिाई प्रारस्क्म्र्भक चरणमै पटहचान गरी समर्मै उपचार गनय सहर्ोग परु् र्ाउँछ। 

२. जनचेतना कार्यिम टवरतार 

नसने रोगका कारण, जोस्क्खम कारक तथा रोकथामका उपार्हरूको बारेमा समदुार्मा थप जनचेतना 
फैिाउन आवश्र्क छ। टवशेषगरी रवरथ खानपान, लनर्लमत व्र्ार्ाम, धूम्रपान तथा मद्यपानबाट टाढा 
रहने टवषर्मा सचेतना अलर्भवटृि गनुयपछय। 

३. जोस्क्खम समूहमा टवशेष ध्र्ान 

स्क्रिलनङ कार्यिममा उच्च रक्तचाप, मधमेुह वा अन्र् रोगको जोस्क्खममा देस्क्खएका व्र्स्क्क्तहरूिाई 



लनर्लमत अनगुमन तथा परामशय प्रदान गनय आवश्र्क छ। आवश्र्क परेमा उनीहरूिाई उच्च 
रवार्र् संरथामा Refer गरी थप उपचारको व्र्वरथा गनुयपछय। 

४. रवार्र् संरथाको क्षमता अलर्भवटृि 

रथानीर् रवार्र् संरथाहरूमा आवश्र्क उपकरण, औषलध तथा दक्ष जनशस्क्क्तको व्र्वरथा गरी नसने 
रोगको परीक्षण र उपचार सेवा अझ प्रर्भावकारी बनाउन आवश्र्क छ। 

५. समदुार् र रथानीर् लनकार्को समन्वर् 

जनप्रलतलनलध, रवार्र्कमी, मटहिा रवार्र् रवरं्सेटवका तथा समदुार्का अन्र् सरोकारवािाबीच 
समन्वर् र सहकार्य बढाएर रवार्र् कार्यिमिाई प्रर्भावकारी रूपमा सञ्चािन गनुयपछय। 

६. रवरथ जीवनशैिी प्रवियन कार्यिम 

समदुार्मा खेिकुद, शारीररक व्र्ार्ाम, पोषणर्कु्त आहार सेवन तथा मानलसक रवार्र् सन्तिुनका 
कार्यिमहरू सञ्चािन गरी रवरथ जीवनशैिी अपनाउन प्ररेरत गनय आवश्र्क छ। 

७. लनर्लमत अनगुमन तथा त्र्ाङ्क व्र्वरथापन 

सञ्चालित कार्यिमहरूको लनर्लमत अनगुमन तथा त्र्ाङ्क संकिन र टवश्लषेण गरेर र्भटवष्र्का रवार्र् 
कार्यिमहरूिाई अझ प्रर्भावकारी बनाउन र्ोजना तर्ार गनुयपछय। 

 


